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볼리비아 로즈목에 의한 다형홍반 양상을 보인
직업성 알레르기 접촉피부염 증례
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─ Abstract ─

Occupational Allergic Contact Dermatitis Like Erythema 
Multiforme Induced by Bolivian Rosewood

Joo-Youn Shin, Yun-Chul Hong, Jong-Han Leem, Shin-Goo Park, 
Jee-Na Lee, Hwan-Chul Kim

Department of Occupational and Environmental Medicine, Inha University Hospital

Background: Woods are capable of causing allergic or irritant contact dermatitis which typi-
cally occurs on exposed areas. Because Bolivian rosewood exclusively contains the strong sen-
sitizer R-3,4-dimethoxydalbergione, an increasing number of cases of irritant and allergic con-
tact dermatitis has been reported.

Case report: A 49-year-old, male, wood worker, who handled a variety of woods, developed
allergic contact dermatitis. A patch test confirmed a positive reaction to one of the exotic
woods, Bolivian rosewood. Allergens found in Bolivian rosewood caused this patient’s der-
matitis, which cleared when he avoided this wood.

Conclusion: Exotic woods such as Bolivian rosewood can induce occupational contact der-
matitis. Measures to lower the incidence of work-related dermatitis are needed in the workplace.
Especially, when cutting or sanding woods, workers should wear proper personal protection. 
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서 론

외국에서는 모든 직업성 질환 중 피부질환이 3 0 %

이상을 차지한다고 보고되고 있다(Adams, 1997;

Cohen, 1998). 그리고 접촉피부염은 전체 직업성

피부질환의 약 9 0 %를 차지하며, 그 중 약 8 0 %가

자극 피부염(irritant dermatitis)이고, 나머지

20% 정도는 알레르기 접촉피부염(allergic contact

d e r m a t i t i s )으로 알려진다(Cohen, 1998). 우리나

라에서도 접촉피부염이 전체 직업성 피부질환의

7 5 ~ 9 0 %를 차지한다고 추정되고 있다(대한피부과학

회 교과서 편찬위원회, 2001). 하지만 우리나라의

경우 공식 보고된 직업성 피부질환이 거의 없고,

1 9 9 1년 특수 건강진단 종합연보에 2례가 보고되어

있는 실정이며 일부 비공식적인 자료 외에는 연도별

발생현황조차 파악되지 않은 실정이다(임현술,

1997). 한편, 우리나라에서 1 9 9 2년부터 2 0 0 0년까지

피부질환으로 인한 업무상 질병 심의 과정에서 산업

안전보건연구원을 통해 인정된 경우에서 보면 직업

성 접촉피부염의 원인 물질은 염산 및 가성소다, 유

리섬유, 크롬, 고무, 화학물질 등이었고, 작업내용은

각각 세척, 건축내장, 도금, 영화제작 보조, 간호업

무였다(안연순, 2001).

자극 접촉피부염에 비해 비록 빈도는 상대적으로

적으나, 알레르기 접촉피부염은 상당한 중요성을 지

니고 있다. 왜냐하면 직업성 알레르기 접촉피부염은

자극 접촉피부염과는 달리 일반적인 개인 보호구가

큰 효과가 없으며, 치료후 작업 복귀율이 낮기 때문

이다(Cohen, 1998).  

식물은 접촉피부염을 일으키는 주요 원인 중 하나

이며(대한피부과학회 교과서 편찬위원회, 2001;

Cohen, 1998), 우리나라의 한 연구에서는 접촉피

부염의 원인이 될 수 있는 식물들, 특히 우리나라에

서 서식하는 식물과 함께 여러 가지 수입원목을 제

시하였고(은희철, 1984; 은희철 등, 1979), 알레르

기 접촉피부염 발생의 주요 원인이 되는 식물은 옻

나무과, 국화과, 앵초과, 은행나무과 등이며 이중에

서도 옻나무과는 가장 큰 비중을 차지하고 있다고

하였다(은희철, 1984). 하지만 우리나라에서 접촉피

부염의 문헌 보고는 매우 적은 실정이며, 특히 직업

성 피부질환의 진단 및 보고체계가 미흡하여 현재로

서는 식물을 포함한 우리나라에서의 직업성 피부질

환을 일으키는 원인 물질을 논하기가 어려운 현실이

다. 이는 접촉피부염이 일과성인 경우가 많아 환자

스스로가 원인 식물의 확인을 위하여 의사에게 협조

하지 않는 경우도 있지만 의사들 역시 증상 치료에

만 급급하고 원인 식물의 확인을 게을리 한 데에 기

인된다고 생각된다(은희철, 1984).  

외국에서 알레르기 접촉피부염을 일으킨다고 보고

되는 목재들이 우리나라에 수입되어 사용되고 있으

나 현재까지 정식 보고된 증례는 찾아보기 힘들다.

수입 목재들 중 볼리비아 로즈목(Bolivian rose-

w o o d )은 진한 갈색 바탕에 검은색 줄무늬가 있는

목재로서 로즈목의 한 종류이고, 식물학상으로는

Machaerium Scleroxylon으로 분류되며 주로 볼

리비아와 브라질에서 자라고 있다. 로즈목은 3 0여

개의 각기 다른 나무 종들에 대한 통칭이며, 개개의

종들 내에서도 불리는 목재명이 1 0여 개에 이르기도

한다(Hausen, 1982). 하지만 각기 다른 종들로 구

성되어 있을지라도 로즈목은 용도(가구, 캐비넷, 악

기, 장신구 등)와 건강장해(피부염, 호흡기계 장해)

에서 비슷한 양상을 보인다(HSE, 1997). 

로즈목 중 특히 Machaerium Scleroxylon으로

인한 자극 또는 알레르기 접촉피부염의 발생이 증가

되고 있음에도 불구하고(Hausen, 1982), 현재 우

리나라에서 공식적으로 보고된 증례는 없다. 저자들

은 볼리비아 로즈목의 노출로 인한 다형홍반 양상을

보인 직업성 알레르기 접촉피부염을 경험하였기에

보고하고자 한다.

증 례

환자: 김 O O (남자, 49세)

주소: 안면과 체간 및 상지에 소양감을 동반한 홍

반성 발진

병력: 증례는 2 0 0 3년 8월 1 8일 목재 가공 공장에

입사한 후 4 ~ 5일 후부터 양손바닥의 가려움증이 발

현되었으나, 치료 없이 지냈고, 9월 3일 양손바닥과

양팔의 홍반상의 피부병변이 발생하여 개인의원에서

통원 치료를 받았으나 호전이 없었고 전신으로 피부

증상이 확대되는 등, 점차 심해지는 양상을 보여 9

월 1 3일부터 9월 3 0일까지 S 준종합병원에 입원하

여 치료를 받고서 피부증상은 소실되었다. 이 병원
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피부과에서는 알레르기 접촉피부염으로 진단하였고,

이후 환자는 산재 요양 신청을 하였다. 근로복지공

단에서는 알레르기 접촉피부염의 원인 물질을 밝히

기 위해 특별진찰을 의뢰하였고, 이에 환자는 2 0 0 3

년 1 1월 1 1일 본원 산업의학과에 전원되었다.

과거력: 아토피(-), 음식물, 금속, 장신구 및 옻에

대한 알레르기(-), 알레르기 피부질환 또는 천식( - ) .

가족력: 직계가족중 알레르기 질환은없었음.

사회력: 음주는 즐겨하는 편이 아니나, 한달에 한

두번 정도 동료들과 어울리면 소주 1병 이하 마시는

정도이며 흡연은 하지 않음.

직업력: 1981년 3월 1 1일 악기제조회사에 입사하

여 2 0 0 1년 3월 3 1일 까지 목재 절단하는 작업자로

근무한 이 후 휴직 상태로 있었고, 2003년 8월 1 8

일 목재가공회사에 입사하여 S 준종합병원에 입원하

기 전까지 목재절단 및 다듬는 작업자로 근무하였다. 

작업환경: 10여 명의 근로자들이 한 작업장에서

목재를 자르고, 다듬는 작업을 하며, 환기 시설이불

충분하여 근로자들은 목재분진에 많이 노출되고 있

으며, 면 마스크와 손바닥 면이 고무로 코팅된 면장

갑을 착용하고 작업을 수행하였다. 하루 1 2시간 동

안 동일 작업을 수행하였다.

동료근로자: 동일 작업장에서 일했던 근로자들 중

증례와 비슷한 피부질환이 발생하여 이직했던 경우

가 더러 있었으며, 이 때문에 취업시 사장은 지원자

에게 옻에 알레르기가 있느냐고 확인한다고 함.

피부 소견: 입원 당시 안면과 체간 및 상지에다발

성 홍반성 구진( p a p u l e s )과 판( p l a q u e s )을 볼 수

있었다(Fig. 1, 2). 피부 병변은 경계가 불명확하였

고 광범위하게 퍼져 있었으며, 특히 체간의 약 5 0 %

를 점유하고 있었다. 다형 홍반에서 특징적인 표적

모양의 병변(target lesion)을 확인할 수 있었고,

팽진과 수포는 관찰되지 않았다.

피부 검사 :

(1) 피부 묘기증(dermographism): 전박부를 볼

펜으로 긁은 후 반응을 확인하였고, 팽진 또는 두드

러기는 관찰되지 않았다.

(2) 소파검사(scratch test): 양팔의 전박부에 항

원으로 의심되는 목재 4가지를 희석한 용액과 음성

대조액을 떨어뜨린 후 표피를 2 0게이지 바늘로 1센

티 가량 긁은 후 2 0분 후에 반응을 확인하였다. 유

발 물질 부위에서는 음성 대조액에서 나타난 반응과

비교할 때 뚜렷한 홍반 또는팽진은 확인되지 않았다.  

(3) 첩포 검사(patch test): 목재가공회사에서 사
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Fig. 1. The multiple erythematous skin lesions on neck,

chest and abdomen.

Fig. 2. The multiple erythematous skin lesions on back.

(The arrow indicates ‘target lesion’)
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용하는 목재는 4가지 종류로서 Bolivian rose-

wood, Indian rosewood, Indonesian rosewood,

M a p l e이었다. 이 4가지 목재의 가루를 p e t r o l a-

t u m에 1 0 0 : 1로 희석한 후 특수용기( F i n n

Chamber on Scanpor tape)에 담아 피부에 부착

한 뒤 4 8시간 후, 96시간 후 각각 판독하였다. 첩포

검사 결과의 판독은 국제접촉피부염 연구위원회

(International Contact Dermatitis Research

G r o u p )의 기준에 따랐다. 첩포검사 결과 4가지 항

원 중 볼리비아 로즈목에서만 4 8시간 후, 96시간 후

모두 양성 반응을보였다 (Table 1, Fig. 3, 4). 

고 찰

볼리비아 로즈목은 식물학상 M a c h a e r i u m

S c l e r o x y l o n으로 분류된다. 그리고 목재는

Morado, Moradillo, Santos Palisander 등 여러

가지로 불리며 주로 볼리비아와 브라질에서 자라는

활엽수이다(HSE, 1997). 

일반적으로 목재 분진에 노출되어 나타나는 생체

반응은 분진의 구성과 분진에 포함된 미생물에 따라

다양하게 나타나기 때문에 동일 목재에 의해 나타나

는 생체 반응도 다양할 수 있고, 목재 분진의 직업적

노출에의하여 기관지 천식, 비염, 알레르기 폐장염,

유기분진독성증후군(Organic dust toxic syn-

drome), 기관지염, 알레르기성 피부염, 결막염 등

이 발생할 수 있는데(Maciejewska et al., 1993),

특히 볼리비아 로즈목은 R - 3 , 4 - d i m e t h o x y d a l b e r-

g i o n e이라는 강력한 감작물질을 함유하고 있어서 목

재를 다루는 근로자들에서 직업성 피부질환을 유발

하며, 경미한 접촉피부염에서부터 입원 치료가 필요

한 수포성 다형홍반까지 다양한 임상 양상을 일으킬

신주연 등·볼리비아 로즈목에 의한 다형홍반 양상을 보인 직업성 알레르기 접촉피부염 증례

Table 1. Patch test results

Allergen 48hr 96hr

Bolivian rosewood positive positive

Indian rosewood negative negative

Indonesian rosewood negative negative

Maple negative negative

Fig. 3. The patch test with Bolivian rosewood was posi-

tive(+) at day 2.

Fig. 4. The patch test with Bolivian rosewood was posi-

tive(+) at day 4.



수 있다(Chieregato et al, 1993; Correale et

al, 2002; HSE, 1997; Rackett et al, 1997;

Shimizu et al, 2000). 본 증례에서는 표적모양의

병변을 동반한 다형홍반 양상의 피부 증상을 보였는

데, 다형홍반과 유사한 병변이 일부 약물, 옻나무 등

에 의한 접촉 감작에서 발생할 수 있으며 이러한 경

우에 임상적 및 조직학적으로 다형홍반과 유사하다

(대한피부과학회 교과서편찬위원회, 2001).

독일의 한 연구에서는 Machaerium Scleroxylon

에 의한 독성 및 알레르기 접촉피부염을 기술하였는

데, 직업적으로 노출되는 경우 합판을 다듬는 작업

자와 가구 및 캐비넷을 만드는 작업자들에서 주로

발생하였으며, Machaerium Scleroxylon으로 만

들어진 클라리넷 등의 악기를 연주하는 사람들에서

도 구순염, 구강염 등이발생하였다(Hausen, 1982).

볼리비아 로즈목은 비록 로즈목의 하나로서 불리

고 있으나, 사실 식물학상 분류로 보면 로즈목은 각

기 다른 3 0여 개의 다른 종들로 구성된 이질적인 집

합체라고 볼 수 있다. 따라서 로즈목에 의한 건강 장

해가 의심이 되면, 우선 식물학상 정확한 종을 확인

하는 것이 관건이라고 하겠다. 본 증례의 경우에서

알레르기 접촉피부염을 유발시켰을 것으로 의심한

목재는 4가지였고, 이중 3가지가 로즈목( r o s e w o o d )

에 속하는 것이었지만, 첩포 검사상 양성 반응을 보

인 것은 볼리비아 로즈목단 하나였다.  

수많은 목재 종들이 감작을 일으킨다고 알려져 있

지만 직업적으로 목재 분진에 의해서 알레르기 접촉

피부염을 일으키는 경우는 드물다고 알려져 있으므

로 일단 직업성 접촉피부염이 의심되면 원인이 되는

목재의 종을 정확하게 밝히는 것이 진단을 확립하는

데 도움이 되고, 또한 이는 목재 분진에 감작되어 있

는 환자에게 적절한 조언을 하기 위해서도 필수적인

사항이다(Estlander et al, 2001). 한편 수입목재

의 경우에는 동일 종일지라도 원산지마다 부르는 명

칭이 다르고, 상품명이 여러 가지 일 수 있으며, 더

구나 다른 종의 목재를 동일한 명칭으로 명명하는

경우도 있기 때문에 수입목재에 의한 피부증상이 의

심될 때는 더욱 각별히주의를 해야 한다. 

알레르기 접촉피부염 뿐 아니라 모든 접촉피부염

의 진단을 위해서는 무엇보다도 병력청취가 가장 중

요하다는 사실을 인지해야 하며, 특히 환자가 접촉

되었으리라고 믿어지는 모든 물질에 대한 다각적인

문진이 필요하다. 문진 후에는 첩포검사를 할 항원

을 결정해야 하는데 피부병변의 발생 부위와 발진의

모양도 원인 물질을 파악하는데 대단히 중요하다(대

한피부과학회 교과서 편찬위원회, 2001). 일단 접촉

피부염의 원인 목재가 확인되면 목재 분진이 피부

자극적이지 않는 한, 목재 분진을 p e t r o l a t u m에 혼

합하여 첩포검사를 하는 것이 확진적 진단을 위해서

바람직하며(Watsky, 1997; Hausen, 1986), 특히

알레르기 접촉피부염의 진단에는 필수적이다(대한피

부과학회 교과서 편찬위원회, 2001). 

본 증례에서 병력상 목재 다듬는 작업을 시작하고

4 ~ 5일 후부터 증상이 발현되었고, 피부 소파검사

결과 음성이었으며, 첩포검사상 4 8시간과 9 6시간에

모두 양성 소견을 보였기에 자극 접촉피부염은 배제

하고 알레르기 접촉피부염이라고 진단하였다. 즉 지

연성 알레르기를 유발할 수 있는 충분한 감작기간이

있었으며, 볼리비아 로즈목에 의한 자극성 반응과

급성 알레르기 반응은유발검사상 확인되지 않았다. 

피부질환에 대한 직업 관련성을 밝히기 위해서

M a t h i a s가 개발한 7단계의 접근 방법을 이용하기도

하는데, 내용은 다음과 같으며, 이중 적어도 4가지

를 만족해야 직업적인 연관성이 있다는 결론을 내릴

수 있다(Mathias, 1986). ① 임상 양상이 직업성

피부질환의 양상과 일치하는가? ② 작업장에서 피부

질환을 일으킬 수 있는 물질에 노출되었는가? ③ 피

부 증상 부위가 작업장에서의 노출 부위와 일치하는

가? ④ 증상 발현 시점과 질환의 경과가 작업 노출과

일치하는가? ⑤ 직업외적인 원인이 합리적으로 배제

되었는가? ⑥ 증상의 활성도가 작업 환경에서의 노

출과 일치하는가? ⑦ 객관적인 검사를 통해 원인 물

질을 밝혀냈는가? 본 증례의 경우 위 7가지 항목 중

최소한 6가지를 충족하였으며, 이를 근거로 직업 연

관성이 매우 높다고판단하였다.

직업성 질환 중 피부질환이 차지하는 빈도가 높고

그 중에서도 접촉피부염의 비중이 가장 크다고 알려

져 있으나, 우리나라는 공식 보고된 직업성 피부질

환이 거의 없고, 일부 비공식적인 자료 외에는 연도

별 발생 현황조차 파악되지 않은 실정이며(임현술,

1997), 또한 근로복지공단에서 1 9 9 9년 피부질환으

로 업무상질병을 인정한 사례는 총 2 8건으로 접촉피

부염이 다수를 차지하고 있으나, 28명의 근로자 중

제조업 및 건설업 종사자는 1명에 불과하여 제조업
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및 건설업 종사자의 만성 접촉피부염은 거의 요양

신청을 하지 않는 것으로 조사되었다(안연순,

2001). 이러한 경향은 접촉피부염이 생명에 영향을

주거나 생활에 크게 불편을 주지 않는 심각하지 않

은 질병이기 때문으로 해석되기도 하며, 이 때문에

미국의 경우에도 공식 보고되지 않는 환례가 1 0배에

서 5 0배에 이를 것으로 추정한다(안연순, 2001;

Adams, 1997; Cohen, 1998). 

미국의 경우 연간 직업성 피부질환에 대한 경제적

손실이 1 9 8 4년을 기준으로 2억 2천 2백만불에서 1 0

억 불에 이를 것으로 추정되었는데(Cohen, 1998),

이를 근거로 하면 우리나라의 경우에도 공식적인 통

계는 없으나 직업성 피부질환으로 인한 경제적 손실

이 상당할 것으로 판단된다. 이 같은 경제적인 손실

뿐 만 아니라 직업성 피부질환이야 말로 가장 손쉽

게 예방할 수 있는 직업성 질환의 하나이며, 예방으

로써 가시적인 상당한 효과를 볼 수 있기 때문에 산

업의학과 의사를 비롯한 다른 임상의사와 산업장 보

건 관리자들은 직업성 피부질환에 대한 인식을 새롭

게 하고 이에 대한 역학적 자료를 습득하기 위해 지

속적인노력을 하여야 할 것이다. 

지금까지 수입목재를 포함하여 우리나라에서 접촉

피부염을 일으킬 수 식물들에 대한 보고가 있었으나

(은희철 등, 1997; 은희철, 1984), 저자들이 이번에

보고하는 볼리비아 로즈목은 이러한 목록에 포함되

지 않은 종으로서, 이는 볼리비아 로즈목에 의한 접

촉피부염의 발생이 극히 드물기 때문이 아니라 실제

발생되는 증례들에 대한 보고가 잘 이루어지지 않는

데 기인한다고 판단되기 때문에 이러한 증례를 토대

로 볼리비아 로즈목을 비롯한 여러 가지 수입목재들

로 인해 발생되는 피부질환에 대한 인식을 새롭게

하고, 광범위한 실태 조사와 함께 수입목재로 인한

작업장에서의 직업성 피부질환의 발생을 감소시키기

위한 여러 가지 예방, 관리 대책의 수립이 필요하다

고 판단된다.

특히 목재를 절단, 가공하는 등 목재 분진의 발생

이 많은 작업장에서는 목재 분진 노출을 줄이기 위

한 여러 가지 공학적 대책을 수립하고, 근로자 교육

과 적절한 개인 보호구 착용을 시행함과 동시에 직

업성 피부질환의 조기 발견을 위한 노력이 강구되어

야 한다.

요 약

배경: 로즈목(rosewoods) 중 볼리비아 로즈목

(Machaerium Scleroxyon)은 강력한 감작물질을

함유하고 있어서 외국에서는 이로 인한 자극 또는

알레르기 접촉피부염의 발생이 증가하고 있음에도

불구하고 지금까지 우리나라에서는 볼리비아 로즈목

을 비롯한 수입목재에 의한 직업성 피부질환의 보고

가 부족하였고, 이에 저자들이 볼리비아 로즈목에

의한 다형홍반 양상을 보인 직업성 알레르기 접촉피

부염의증례를 경험하였기에 보고하고자 한다.

증례: 49세 남자로서 여러 가지 수입목재를 절단

하고, 다듬는 작업을 하다가 소양감을 동반한 홍반

성의 피부 증상이 발현되었고, 전신으로 증상부위가

확대되어 2주 동안 병원 입원 치료를 하게 되었으

며, 이후 본원 산업의학과에서 피부첩포 검사 후 최

종적으로 볼리비아 로즈목에 의한 알레르기 접촉피

부염으로 확진되었다.

결론: 수입목재들로 인한 직업성 피부질환 발생에

대한 광범위한 실태 조사가 필요하며, 이를 토대로

작업장에서의 직업성 피부질환의 발생을 감소시키기

위한 다각적인 예방, 관리 대책의 수립이 필요하다.
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