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Objectives : This study was carried out to suggest preventive methods for hypertension

in cold-exposed workers.

Methods : In 11 refrigeration industries, 68 workers working in refrigerated areas

more than one time per day were selected as the exposed group, and 68 workers not

exposed to cold were selected as the control group. We interviewed the subjects with a

questionnaire covering occupational history, and conducted clinical and laboratory tests

including measurements of blood pressure and core temperature.

Results : The systolic blood pressure in the exposed group(130.0±13.3 ㎜Hg) was sig-

nificantly higher than that recorded in the control group(118.3±12.1 ㎜Hg), as was the

diastolic blood pressure in the exposed group(82.7±8.5 ㎜Hg) versus the control group(77.4

±8.7 ㎜Hg). The core temperature in the exposed group(36.1±0.7℃) was significantly

lower than that experienced in the control group(36.4±0.5℃). In logistic regression analy-

sis, age, cold exposure severity and milk intake were significant variables, with odds

ratios of 5.204(95 % CI 1.440~18.812), 2.674(95 % CI 1.080~6.618), and 0.364(95 % CI

0.141~0.942), respectively.

Conclusions : Our study suggests that cold-exposed workers have higher a higher risk

of hypertension, and that their core temperature is lower. Risk factors affecting hyper-

tension of cold-exposed workers include age, cold exposure severity and milk intake. For

the prevention of hypertension, cold-exposed workers should minimize cold-exposure time

as much as possible.
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서 론

1999년 심혈관질환으로 인한 사망은 전체 사망의

30.3 %였으며, 이 중 남자의 경우 전체 사망의

27.6 %, 여자는 전체 사망의 33.2 %를 차지하였다

(WHO, 2000). 이러한 심혈관질환에는 고혈압, 허

혈성 심질환, 뇌혈관질환 등이 있으며, 이 중에서 고

혈압은 대부분의 만성 비전염성질환과 같이 초기증

상이 없고 조기에 치료를 하지 않고 오랫동안 방치

하면 뇌혈관계, 심장, 신장 등에 합병증을 초래할 수

있다(Kannel et al., 1981).

일반적으로 고혈압을 비롯한 심혈관질환은 여름보

다 겨울에 발생률과 사망률이 높은 것으로 알려져

있다. Kristal-Boneh 등(1997)은 혈압은 여름보다

겨울에 높고, 이것이 겨울에 심혈관질환에 의한 사

망의 원인이 된다고 하였으며, 겨울에 나타나는 혈

압과 심박동수의 증가는 비흡연가보다 흡연가에서

현저하게 나타난다고 하였다. Donaldson 등(1997)

은 추위에 대한 노출에 의해 혈색소와 적혈구수, 혈

중 알부민, 수축기 및 확장기 혈압이 증가하고 적혈

구 침강속도가 감소한다고 하였다. Shechtman 등

(1990)은 혈압 증가를 일으킬 수 있는 기온이 5~9

℃라고 하였다.

고혈압의 위험인자로 알려져 있는 것들에는 유전

적 소인, 연령, 체중과다, 식염섭취, 혈중 지질의 증

가, 흡연, 음주, 커피, 스트레스 등이 있다(예방의학

과 공중보건, 1998). 감신 등(1991)이 실시한 고혈

압의 위험요인에 대한 환자-대조군 연구 결과에 의

하면 음주, 식염, 비만도가 고혈압의 위험요인이며,

우유는 고혈압 발생의 예방효과가 있다고 하였다.

우리나라 냉동공장에서 냉동작업을 하는 근로자들

은 매일 영하 20~50 ℃ 정도의 기온에 노출되고 있

으며, 이런 근로자들의 경우 생리기능의 계절적 순

응과는 무관하게 영하 20~50 ℃의 냉동창고에서 작

업을 하므로 한랭작업환경으로 인한 질병이 발생할

수 있다(이광묵, 1998). 그러나 우리나라의 특수건

강진단은 유기용제 54종, 특정화학물질 44종, 금속

및 중금속 11종, 분진 3종, 물리적 인자 8종 등 근

로자에게 노출되는 법정 유해인자에 대하여 실시되

고 있으며, 한랭은 법정 유해인자에 속해 있지 않다

(산업안전보건법, 1999). 즉, 냉동작업자들은 한랭

작업환경으로 인한 질병에 대한 감수성이 높지만 이

에 대한 관리는 제대로 시행되지 않고 있다.

한랭으로 인한 건강장해는 추운 환경에 신체가 과

도하게 냉각되어 발생하는데 말초부위의 피부온도

및 심부체온 저하, 신체 및 정신기능의 저하, 고혈압

및 협심증, 요통 악화, 말초혈액 순환장애 등이 발생

할 수 있다(이광묵, 1998, 조규상, 1991). 그러나

냉동작업을 하는 근로자들의 건강장해에 대한 보고

는 많지 않으며, 우리나라의 경우에는 박호추 등

(1999)이 실시한 한랭작업 근로자들의 건강위해에

관한 연구가 유일하다.

본 연구는 부산지역 냉동공장에서 냉동작업을 하

는 근로자와 냉동작업을 하지 않는 근로자들을 대상

으로 설문조사와 혈압을 포함한 임상검사를 하여 냉

동작업을 하는 근로자들이 혈압 상승의 위험이 있음

을 확인하고, 이에 대한 위험요인을 규명함으로써

냉동작업에 대한 관리대책을 제시하고자 한다.

대상 및 방법

1. 연구대상

부산지역의 11개 냉동공장에서 일반건강진단 대상

남성 근로자들 중에서 하루 1회 이상 냉동창고를 출

입하면서 냉동작업을 하는 근로자들 68명을 한랭노

출군으로, 동일한 사업장에서 냉동작업을 하지 않는

근로자 68명을 대조군으로 선정하였다.

2. 연구방법

1) 설문조사

교육 정도, 결혼 상태, 음주 및 흡연력, 운동 여

부, 식염 및 우유섭취, 고혈압의 가족력과 과거력 등

의 모든 근로자들을 대상으로 한 일반적인 문항과,

냉동작업을 하는 근로자들을 대상으로 냉동작업 시

간과 빈도, 기간, 보호장비 착용 여부 등의 작업력을

조사하였다. 설문조사는 건강진단을 실시하는 중에

근로자에게 동의를 얻어 면접조사하였다.

2) 임상검사

임상검사는 부산지역에서 일반건강진단을 실시하

는 2개 대학병원에서 실시하였다. 혈압은 5분 이상

간격으로 2회 측정한 값의 평균값을 구하였으며, 심

비대 유무를 알기 위해 모든 연구대상자들에게 심전
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도를 실시하였다. 이와 함께 혈중 지질과 혈색소 및

간기능 검사를 실시하였다. 냉동작업을 하는 근로자

들은 당일 작업을 실시하기 전에 혈압측정 등을 포

함한 임상검사를 실시하였다.

3) 심부체온 측정

본 연구에서는 측정의 간편함과 측정시간의 단축

등의 장점 때문에 고막을 통하여 심부체온을 측정하

였다. 심부체온의 측정은 BARUN Thermoscan

IRT 3020을 사용하였으며, 2회 측정하여 높은 값을

선택하였다.

3. 자료의 분석

한랭노출군과 대조군의 일반적 특성들은

McNemar’s test로 검정하였고, 연령과 혈압, 심

부체온, 혈색소, 혈중 지질 및 간기능 검사 결과는

paired t-Test로 검정하였으며, 한랭노출군의 고혈

압에 영향을 주는 요인을 분석하기 위해 로지스틱

회귀분석을 실시하였다. 통계 처리는 SAS win-

dows version 6.12를 이용하였다.

결 과

1. 연구대상자의 일반적 특성

전체 대상자들 중 한랭노출군과 대조군은 각각 68

명이었으며 모두 남성 근로자들이었다(Table 1). 한

랭노출군의 평균연령은 36.8±8.8세, 대조군의 평균

연령은 38.6±9.0세로 대조군이 다소 높았고, 교육

수준도 대조군이 한랭노출군보다 높았으나 통계적

유의성은 없었다. 음주의 경우 두 군 모두 비슷한 분

포를 보였으며, 흡연의 정도 또한 두 군에서 비슷하

였다. 식염섭취, 우유섭취도 두 군에서 비슷한 분포

를 보였다. 고혈압 가족력이 있는 사람은 한랭노출

군의 경우 15명, 대조군의 경우 10명이었고, 고혈압

대한산업의학회지 제 13 권 제 4 호 2001년

Table 1. General characteristics in study subjects                                               

Variables Cold exposed group(n=68) Control group(n=68) p-value

Age(years, mean±SD) 36.8±8.8 38.6±9.0 0.1276

Education(years) ~9 18 09

9~12 34 39 0.213

12~ 16 20

Marital status Single 15 13
0.617

Married 53 55

Alcohol drinking < 1 20 14

(times/week) 1~2 18 30 0.127

3~ 30 24

Smoking(pack-years, mean±SD) 11.2±9.3 11.2±11.0 0.9252

Exercise(times/week) < 1 26 27

1~2 27 23 0.836

3~ 15 18

Salt intake Not salty 21 17

Moderate 29 30 0.890

Salty 18 21

Milk intake No 26 25

Sometimes 27 32 0.795

Frequently 15 11

Family history of hypertension

Yes 15 10
0.275

No 53 58

Past history of hypertension

Yes 07 05
0.545

No 61 63



의 과거력은 한랭노출군에서 7명, 대조군에서 5명으

로 모두 한랭노출군에서 다소 많았으나 통계적 유의

성은 없었다.

2. 한랭노출군의 작업과 관련된 특성

한랭노출군의 작업과 관련된 특성을 살펴보면, 냉

동작업을 한 기간은 5.6±5.6년이었다. 하루 중 실

제로 냉동작업을 하는 시간은 3.1±1.8시간으로 하

루 근무시간 중 1/3 이상을 냉동작업을 하는 것으로

나타났으며, 하루에 냉동작업을 하기 위해 냉동창고

에 들어가는 횟수는 10분 미만의 짧은 작업이 9.6±

13.8회, 30분 이상의 장시간 작업이 1.0±1.7회였

다. 냉동작업시 보호장비 착용 여부는 68명 중 41명

은‘냉동작업을 할 때마다 착용한다’라고 답하였으

나 25명은‘장시간 작업을 할 때만 착용한다’라고

하였고 2명은‘거의 착용하지 않는다’라고 답하였다

(Table 2).

3. 연구대상자의 임상적 특성

대상자들의 체질량계수(body mass index,

BMI)는 한랭노출군 23.4±3.1 ㎏/㎡, 대조군 23.5

±2.5 ㎏/㎡로 유의한 차이를 보이지 않았다. 두 군

의 혈압을 살펴보면 수축기 혈압은 한랭노출군

130.0±13.3 ㎜Hg, 대조군 118.3±12.1 ㎜Hg였

으며, 확장기 혈압은 한랭노출군 82.7±8.5 ㎜Hg,

대조군 77.4±8.7 ㎜Hg로 확장기 및 수축기 혈압

모두 한랭노출군에서 유의하게 높았다(p<0.05). 수

축기 혈압이 140 ㎜Hg 이상이거나 확장기 혈압이

90 ㎜Hg 이상인 사람을 고혈압으로 정의하였을 때

한랭노출군은 19명, 대조군은 9명이 고혈압 환자로
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Table 2. Work-related characteristics in cold exposed group                     (Mean±SD)   

Variables Cold exposed group(n=68)

Cold exposure duration(years) 05.6±05.6

Cold exposure time per day(hours) 03.1±01.8

Cold exposure frequency per day(times) 15.7±13.9

Cold exposure frequency(times)

~10 minutes 09.6±13.8

10~20 minutes 05.0±07.3

30~ minutes 01.0±01.7

Protective clothes

Always 41

Sometimes 25

No 02

Table 3. Clinical findings in study subjects      (Mean±SD)   

Variables Cold exposed group(n=68) Control group(n=68) p-value

Body mass index(㎏/㎡) 023.4±03.1 023.5±02.5 0.9519

Systolic blood pressure*(㎜Hg) 130.0±13.3 118.3±12.1 0.0001

Diastolic blood pressure*(㎜Hg) 082.7±08.5 077.4±08.7 0.0002

Hypertension*�

Yes 19 09 0.025

No 49 59

Core temperature(℃)* 036.1±00.7 036.4±00.5 0.0032

Heart rate(times/minute) 074.1±07.5 073.5±08.3 0.6131

Cardiac hypertrophy in EKG

Yes 10 09 0.782

No 58 59

(* : p-value < 0.05, � : systolic BP�140 ㎜Hg or diastolic BP�90 ㎜Hg)
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나타나 한랭노출군에서 고혈압 환자가 유의하게 많

았다(p<0.05). 심부체온은 한랭노출군 36.1±0.7

℃, 대조군 36.4±0.5 ℃로 한랭노출군에서 유의하

게 낮았다(p<0.05). 심박동수는 두 군간에 큰 차이

를 보이지 않았으며, 심전도 상 심비대 소견도 두 군

모두 비슷한 분포를 보였다(Table 3).

총 콜레스테롤, HDL, LDL은 한랭노출군에서,

중성지방은 대조군에서 다소 높게 나왔으나 통계적

유의성은 없었다. 혈색소 및 AST, ALT, γ-GTP는

모두 한랭노출군에서 다소 높게 나왔으나 역시 통계

적 유의성은 없었다(Table 4).

4. 냉동작업자들의 심부체온과 혈압의 연관성

냉동작업자들의 심부체온을 36.0 ℃ 미만,

36.0~36.7 ℃, 36.7 ℃ 이상의 세 군으로 나누어

수축기 및 확장기 혈압과 고혈압의 분포를 살펴보았

다(Table 5). 수축기 혈압은 심부체온이 36.0 ℃

미만인 군에서 가장 높고 심부체온이 36.7 ℃ 이상

인 군에서 가장 낮았으며, 확장기 혈압 역시 심부체

온이 36.0 ℃ 미만인 군에서 가장 높고 심부체온이

36.7 ℃ 이상인 군에서 가장 낮았으나, 통계적 유의

성은 없었다. 수축기 혈압 140 ㎜Hg 이상 또는 확

장기 혈압 90 ㎜Hg 이상인 경우를 고혈압으로 정의

하였을 때 심부체온이 낮을수록 고혈압 환자가 많이

나타났으나 역시 통계적 유의성은 없었다.

5. 냉동작업자들의 고혈압에 영향을 주는 요인

냉동작업자들의 고혈압에 영향을 주는 요인을 알

아보기 위하여 고혈압 유무를 종속변수로 두고 로지

스틱 회귀분석을 실시하였다. 한랭노출의 정도, 연

령, 음주, 흡연, 운동, 식염섭취, 우유섭취, 체질량

계수, 고혈압 가족력을 독립변수로 설정하였으며,

고혈압의 과거력이 있는 일곱 명을 제외한 61명을

대상으로 분석을 하였다. 한랭노출의 정도는 냉동작

업기간이 2년 이하이고 하루에 냉동작업을 하는 시

간이 2시간 이하인 경우를 Grade 1, 냉동작업기간

이 5년 이상이거나 하루에 냉동작업을 하는 시간이

5시간 이상인 경우를 Grade 3, 나머지를 Grade 2

로 하였다.

단변량 로지스틱 회귀분석 결과, 연령의 비차비는

4.078(95 % CI 1.315~12.653), 한랭노출 정도의

비차비는 2.713(95 % CI 1.201~6.127), 우유섭

취의 비차비는 0.438(95 % CI 0.199~0.965)로

나타났다(Table 6).
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Table 4. Laboratory findings in study subjects                      (Mean±SD)   

Variables Cold exposed group(n=68) Control group(n=68) p-value

Total cholesterol(㎎/㎗) 184.7±34.3 184.0±029.5 0.5602

Triglyceride(㎎/㎗) 146.0±75.5 161.3±116.7 0.7119

HDL(㎎/㎗) 056.9±19.2 051.0±016.7 0.1318

LDL(㎎/㎗) 100.2±37.6 100.1± 28.8 0.8585

Hemoglobin(g/㎗) 014.8±01.0 014.6±001.0 0.2804

AST(IU/L) 026.5±12.8 023.8±007.7 0.3693

ALT(IU/L) 028.5±19.5 027.2±013.8 0.7281

γ-GTP(IU/L) 040.5±49.2 029.8±019.7 0.1336

Table 5. Blood pressure according to core temperature in cold exposed group(n=68) (Mean±SD)  

Variables
Core temperature(℃)

36.0 < 36.0~36.6 �36.7
p-value

Systolic BP(㎜Hg) 131.9±13.3 130.3±13.7 127.5±12.9 0.5617

Diastolic BP(㎜Hg) 084.3±08.5 083.4±08.9 080.1±08.0 0.2484

Hypertension*

Yes 09 07 03 0.127

No 16 16 17

(* : systolic BP�140 ㎜Hg or diastolic BP�90 ㎜Hg)



단변량 로지스틱 회귀분석에서 p 값이 0.25 미만

인 변수들을 뽑아서 다변량 로지스틱 회귀분석을 실

시한 결과 역시 연령, 한랭노출의 정도, 우유섭취가

유의한 변수로 나타났으며, 각각의 비차비는

5.204(95 % CI 1.440~18.812), 2.674(95 % CI

1.080~6.618), 0.364(95 % CI 0.141~0.942)로

나타났다(Table 7).

고 찰

본 연구는 한랭이라는 유해인자에 노출되는 근로

자들과 그렇지 않은 근로자들의 혈압이 차이가 있는

지, 그리고 냉동작업자들의 고혈압에 영향을 주는

요인이 어떤 것들인지 알아보기 위하여 시행되었다.

냉동작업자와 고혈압의 연관성에 대한 연구는 많지

않았으나, 저온노출에 의한 실험동물의 고혈압 발생에

대해서는 많은 연구가 진행되어 왔다(Thornton et

al., 1988; Fregly et al., 1989; Shechtman et

al., 1990; Baron et al., 1991; Fregly et al.,

1991; Van Bergen et al., 1992a; Van Bergen et

al., 1992b; 김향 등, 1993; Sun et al., 1997;

Roukoyatkina et al., 1999).

Sun 등(1999)은 저온노출에 의한 고혈압의 기전

에 관한 연구에서 저온노출에 의한 고혈압은 혈액

용적의 팽창과 연관이 있고, 상승된 혈압은 말초혈

관 저항의 증가로 유지된다고 하였다. Shechtman

등(1990)은 추운 환경(5±2 ℃)에 쥐를 3~4주간

노출시키면 수축기 및 확장기 혈압이 상승하고 심비

대가 나타나며, 동물실험을 통해 5~9 ℃ 정도가 한

랭에 의한 혈압 상승이 일어나지 않는 온도이며, 추

위에 노출될 때의 체중이 고혈압이 발생하기까지의

기간과 밀접한 관계가 있다는 것을 밝혔다.

Van Bergen 등(1992b)은 현저한 혈압 상승이

나타나기까지의 시간에 대한 연구를 쥐 실험을 통해

서 실시하였는데, 추위에 노출되는 시간과 실험이

끝날 때의 수축기 혈압은 S자 형태의 관계가 있으므

로, 수축기 혈압의 점진적인 증가는 추위에 노출되

는 시간에 비례한다고 하였다.

본 연구에서는 하루에 냉동창고를 한 번 이상 출

입하는 근로자들을 한랭노출군으로 선정한 후 같은

사업장에서 같은 연령의 냉동작업을 하지 않는 근로

자들을 선정하는 개별맞추기(individual matching

method) 방법을 사용하였으나, 같은 연령을 가진

근로자가 없을 경우에는 비슷한 연령의 근로자를 선
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Table 6. Results of univariate logistic regression analysis              (n=61)   

Variables Odds ratio(95% CI) p-value

Age(≥ 40 years)* 4.078(1.315~12.653) 0.0150

Cold exposure severity* 2.713(1.201~06.127) 0.0164

Protective clothes 0.645(0.221~01.884) 0.4228

Alcohol drinking(≥1~2 times/week) 1.818(0.519~06.373) 0.3502

Smoking 0.606(0.130~02.831) 0.5243

Exercise(≥1~2 times/week) 2.100(0.653~06.749) 0.2129

Salt intake 0.956(0.305~02.996) 0.9383

Milk intake* 0.438(0.199~00.965) 0.0406

BMI(≥24 ㎏/㎡) 1.786(0.602~05.298) 0.2960

Family history of hypertension 1.393(0.405~04.789) 0.5990

(* : p<0.05)

Table 7. Results of multivariate logistic regression analysis            (n=61)   

Variables Odds ratio(95% CI) p-value

Age(≥ 40 years)* 5.204(1.440~18.812) 0.0119

Cold exposure severity* 2.674(1.080~06.618) 0.0335

Exercise 1.411(0.606~03.288) 0.4250

Milk intake* 0.364(0.141~00.942) 0.0372

(* : p<0.05)
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정하여 본 연구의 목적에는 큰 영향을 미치지 않을

것으로 생각된다.

냉동작업자들의 작업력을 조사하기 위해 하루 중

냉동작업을 하는 시간, 냉동창고에 한 번 출입할 때

의 시간, 냉동창고 출입 횟수, 보호장비 구비 여부와

냉동작업 시 보호장비 착용 여부, 냉동작업기간을

설문조사 항목에 포함시켰다. 냉동작업자들이 하루

에 냉동작업을 하는 시간과 냉동창고 출입횟수, 냉

동창고에 한 번 들어갈 때의 작업시간은 계절과 그

날의 작업량에 따라 상당한 차이를 보였다.

방한복, 장갑, 장화 등의 보호장비는 모든 근로자

가 구비되어 있다고 답하였으나, 68명의 냉동작업자

들 중 27명은 착용을 하지 않거나 가끔씩 착용한다

고 답하여, 냉동작업자들에게 보호장비 착용에 대한

교육이 필요한 것으로 나타났다.

임상검사 결과 수축기 및 확장기 혈압은 모두 대

조군보다 한랭노출군에서 유의하게 높았으며, 수축

기 혈압 140 ㎜Hg 이상, 확장기 혈압 90 ㎜Hg 이

상인 고혈압 환자는 한랭노출군에서 유의하게 많았

다. 이것은 박호추 등(1999)의 한랭작업 근로자들의

건강위해에 관한 연구에서의 결과와 같았다.

Shechtman 등(1990)은 추운 환경에 쥐를 노출

시키면 혈압 상승과 함께 심비대가 나타난다고 하였

으나, 심전도 검사에서 심비대 소견이 나타난 경우

는 두 군 간에 큰 차이를 보이지는 않았다.

체온이 35~32.2 ℃에 이르면 신경학적 억제 증상

으로 운동실조, 자극에 대한 반응도 저하와 언어이

상 등이 오며, 임계온도인 30 ℃ 이하가 되면 체온

조절 기능과 맥박, 혈압, 신체 각 기관의 기능이 급

격히 떨어진다. 그리고 28 ℃ 이하에서는 부정맥이

증가하며, 27 ℃에서는 혼수에 빠지고, 25~23 ℃에

이르면 사망하게 된다(예방의학과 공중보건, 1998).

본 연구에서 심부체온은 한랭노출군이 대조군보다

유의하게 낮았으나, 임상증상을 일으킬 수 있는 체

온인 35 ℃ 이하인 경우는 없었으므로 임상적으로

큰 의미는 없다고 생각된다.

심부체온과 혈압의 연관성을 알아보기 위하여 심부

체온에 따라 냉동작업군을 세 군으로 나누어 혈압과

고혈압의 분포를 살펴본 결과,심부체온이 낮을수록

혈압이 높고 고혈압도 증가하는 양상을 보였으나, 통

계적 유의성은 없었다. 앞으로 심부체온과 혈압과의

연관성에 대한 연구가 더 필요할 것으로 보인다.

냉동작업자들의 한랭노출의 정도를 나타내기 위해

냉동작업을 한 기간과 하루 중 냉동작업 시간에 따

라 세 군으로 나누어 이를 독립변수로 설정하여 분

석을 한 결과, 단변량 및 다변량 로지스틱 회귀분석

모두에서 유의한 결과가 나왔다. 이것은 수축기 혈

압의 증가가 추위에 노출되는 시간에 비례한다고 한

Van Bergen 등(1992b)의 실험결과와 같았다.

Kristal-Boneh 등(1997)의 연구결과에 의하면

겨울에 나타나는 혈압 상승은 비흡연가보다 흡연가

에서 현저하게 나타난다고 하였는데, 본 연구에서는

단변량 및 다변량 분석 모두에서 흡연이 유의한 변

수가 아니었다.

칼슘이 풍부한 음식의 섭취가 고혈압 예방에 도움

이 된다는 보고가 있어 본 연구에서 우유를 칼슘이

풍부한 음식으로 생각하였으며, 우유섭취는 단변량

및 다변량 분석 모두에서 수축기 및 확장기 혈압과

유의한 관계가 있는 것으로 나타났다(Ackley et

al., 1983; Belizan et al., 1983; Garcia-

Palmieri et al., 1984; McCarron & Morris,

1985). 그러나 우유를 자주 마신다는 것만으로 칼슘

을 많이 섭취한다고 하기에는 다소 무리가 있으며,

우유를 포함한 칼슘이 풍부한 음식과 고혈압과의 연

관성에 관한 더 많은 연구가 있어야 하겠다.

그 외 고혈압과 연관성이 있다고 알려진 규칙적

운동이나 식염 섭취, 체질량계수 등은 본 연구에서

는 고혈압과 유의한 연관성이 없는 것으로 나타났

다. 그러나 본 연구의 대상자들이 비교적 적어 위와

같은 변수들이 모두 한랭노출에 의한 고혈압과 연관

성이 없다고 단정짓기는 어려울 것으로 보인다.

본 연구의 제한점으로는 다음과 같은 것들을 들

수 있다. 첫째, 각 개인과의 개별 면담을 통해 정확

한 자료를 얻으려고 하였으나, 근로자의 협조 여부

에 따라서 다소 정확하지 않은 자료가 얻어졌을 가

능성이 있다. 특히 하루 중 냉동창고를 출입하는 횟

수는 계절별, 그리고 그 날의 작업량에 따라 많이 달

라지는데 이에 대한 고려가 부족하였다. 둘째, 심부

체온을 측정한 시간이 각 근로자마다 모두 다르므

로, 심부체온과 한랭노출의 정도와의 연관성이 있다

고 나온 회귀분석 결과를 해석함에 보다 신중함이

필요할 것으로 생각된다. 셋째, 로지스틱 회귀분석

결과 연령과 한랭노출의 정도, 우유섭취 이외에는

혈압과 유의한 연관성을 가진 변수가 없었다. 이것
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은 연구대상자들의 수가 다소 부족하기 때문으로 생

각된다. 따라서 앞으로 심부체온의 측정과 냉동창고

출입 횟수, 보호장비 착용 여부 및 고혈압과 연관성

이 있는 다른 요인들을 고려한 연구가 필요할 것으

로 생각된다.

본 연구의 결과를 요약하면, 냉동작업자들의 고혈

압에 영향을 주는 요인은 연령, 한랭노출의 정도, 우

유섭취 등이었다. 그러므로 냉동작업을 하는 근로자

가 고혈압을 예방하기 위해서는 가능한 한 냉동작업

의 시간을 줄이고, 우유 등을 통한 칼슘 섭취를 많이

하는 것이 좋을 것이다. 또한 냉동작업을 오랫동안

한 근로자와 특히 고령의 냉동작업자는 한랭이라는

유해요인에 대한 혈압측정, 심전도와 심부체온 등이

포함된 특수건강진단을 실시하여 그 결과에 따라 냉

동작업시간을 제한하거나 작업전환을 하는 등의 조

치가 필요할 것이다.

결 론

목적 : 한랭이라는 유해요인과 고혈압과의 연관성

을 규명하고, 이에 영향을 줄 수 있는 인자들을 확인

함으로써 냉동작업을 하는 근로자들의 관리대책을

제시하고자 하였다.

방법 : 부산지역의 11개 냉동공장에서 하루 1회

이상 냉동창고를 출입하는 근로자 68명을 한랭노출

군으로, 냉동작업을 하지 않는 근로자 68명을 대조

군으로 선정하였으며, 연구대상자들을 대상으로 설

문조사와 혈압을 포함한 임상검사를 실시하였다.

결과 : 수축기 혈압과 확장기 혈압은 한랭노출군

이 대조군보다 유의하게 높았으며, 심부체온은 대조

군에 비해 한랭노출군에서 유의하게 낮았다

(p<0.05).

다변량 로지스틱 회귀분석 결과, 연령 및 한랭노

출의 정도, 우유섭취가 유의한 변수였으며, 각각의

비차비는 4.204(95 % CI 1.440~18.812),

2.674(95 % CI 1.080~6.618), 0.364(95 % CI

0.141~0.942)로 나타났다.

결론 : 한랭이라는 유해요인에 노출되는 근로자들

은 고혈압이 발생할 위험이 높으며, 심부체온도 일

반 근로자들보다 낮았다. 또한, 냉동작업의 시간 및

기간, 연령, 우유섭취가 냉동작업 근로자들의 고혈

압에 영향을 주는 요인으로 나타났다. 그러므로 냉

동작업을 하는 근로자들은 고혈압을 예방하기 위하

여 냉동작업의 시간을 줄이고, 우유 등을 통한 칼슘

섭취를 많이 하는 것이 좋을 것이며, 냉동작업을 오

랫동안 한 근로자와 특히 고령의 냉동작업자는 한랭

이라는 유해요인에 대한 특수건강진단을 실시하여

관리를 해야 한다고 생각된다.
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